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ClL1

Zakladni ustanoveni

. Soutézni fad Ceského svazu vzpirani (SR) je souhrnem sportovngé techmckych predpist a dal§ich smérnic
platnych pro uspoiadani a fizeni viech vzpératskych soutéi fizenych Ceskym svazem vzpirani (CSV).

. SoutéZni tad je zavazny pro vSechny celostatni soutéze

. Vyklad ustanoveni ,,Soutézniho fadu* provadi vyluéné vykonna rada CSV (VR CSV)

. Pokud neni uvedeno SR jinak, pravidla sout&zi se ¥idi aktualnimi pravidly IWF.

ClL2

Piedpisy pro Fizeni soutéZi

. VR CSV ajeji vykonné organy vydavaji k fizeni vzpéraéskych soutézi tyto dokumenty:

a)
b)
<)
d)
e)
f)

2)
h)

soutézni fad CSV

pravidla vzpirani IWF

prestupni fad CSV

disciplinarni fad CSV

rozpisy soutézi jednotlivcd a druZstev

dodatky k rozpistiim soutéZzi jednotlivcd a druzstev
zpravy sout&zni komise CSV (SK CSV)
terminovy kalendat vzpéracskych soutézi

. Dokumenty a smérnice uvedené v odstavci 1., pismena a, b, ¢, d, maji dlouhodobou platnost. Ostatni
dokumenty jsou vydavany zpravidla na jeden kalendaini rok.

. Terminovy kalendaf schvaleny VR CSV a projednany valnou hromadou CSV (VH CSV) je zavazny pro
vSechny organy CSV, oddily-kluby a funkcionafe. Pfipadné zmény a dopliiky schvaluje v odiivodnénych
ptipadech pouze VR CSV na navrh komisi CSV nebo oddilt-klubt.

a)
b)

v

CL3

Zasady organizace soutézi

. Rozdéleni soutézi

soutéze jednotliveid
soutéze druzstev
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2. Vékové kategorie soutézi jednotlivci:

mladsi zaci (zacky) 10 - 12 let - soutézi v zdkovském ctytboji

starsi zaci (zacky) 13-151et

juniofi do 17 let 13-17 let

juniofi do 20 let 15 -20 let

muzi do 23 let 1523 let

muzi 15 let a starsi

masters-muzi 35-39 let, 40-44 let, 45-49 let, 50-54 let, 55-59 let, 60-64 let, 65-69 let, 70-74 let
75-79 let, 80 a starsi

juniorky do 17 let 13- 17 let

juniorky do 20 let 15-20 let

zeny do 23 let 15 —23 let

zeny 15 a starsi

masters-zeny 30-34 let, 35-39 let, 40-44 let, 45-49 let, 50-54 let, 55-59 let, 60 a starsi

3. Limity v¢kové kategorie soutézi druzstev:

I. liga, II. liga, III. liga muzt
liga juniorti

liga starSich zaka

liga mladsSich zaka

liga zen

liga juniorek

4. Systém soutczi

a) soutéze jednotlivel

b) soutéze druzstev

startuji zavodnici 15 let a starsi

startuji zavodnici ve veéku 13 - 20 let

startuji zavodnici ve véku 13 - 15 let

startuji zavodnici ve véku 10 - 12 let - zdkovsky ¢tyiboj, zavodnici ve
veku 6-9 let soutézi pouze v trojskoku snozmo a hodu medicinbalem
startuji zavodnice ve veku 15 let a starsi

startuji zavodnice ve vékul3 - 20 let

- mistrovstvi CR muZii

- mistrovstvi CR muzii do 23 let

- mistrovstvi CR juniort do 20 let
- mistrovstvi CR juniort do 17 let
- mistrovstvi CR starsich zaka

- mistrovstvi CR mladgich zaka

- mistrovstvi CR Zen

- mistrovstvi CR Zen do 23 let

- mistrovstvi CR juniorek do 20 let
- mistrovstvi CR juniorek do 17 let
- mistrovstvi CR Masters muzd a Zen

I. liga muzi mistrovstvi CR druzstev
II.liga muzi
II1.liga muzt

liga juniorti mistrovstvi CR druzstev
liga starSich zakd mistrovstvi CR druZstev
liga mladsich zakd mistrovstvi CR druZstev
I. liga Zen mistrovstvi CR druzstev

II. liga Zen



Cesky svaz vzpirani, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 ver.7

liga juniorek mistrovstvi CR druZstev
liga Masters mistrovstvi CR druZstev

5. Tituly a ceny

a)

b)

vitéznému druZstvu v mistrovstvi CR druzstev jakékoliv vékové kategorie nalezi titul ,,Mistr CR ve
vzpirani druzstev*. Clenové vitézného druzstva a ¢lenové druzstev na 2. a 3. misté obdrzi medaile
a diplom.

za vitézstvi ve dvojboji (Ctyfboji u mladsich zakd) v jednotlivych hmotnostnich kategoriich na
mistrovstvi CR jednotlived jakékoliv vékové kategorie ziskava zavodnik titul ,Mistr CR ve
vzpirani“. Zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdé hmotnostni kategorii obdrzi medaile a
diplom.

6. Zafazovani druzstev do soutézi

a)
b)

<)

klub - oddil mize byt zatazen do soutéze, jestlize spliiuje podminky stanovené soutéznim fadem a
rozpisem soutéze

ucast druzstev v soutézich si hradi ucastnici z vlastnich finan¢nich prosttedkti, popfipadé z dotaci
Csv

druzstvo nové zalozeného oddilu nebo druzstvo, které piechodné nesoutézilo v zadné soutézi, je
zafazeno do nejnizsi soutéze

7. Postup a sestup

a)
b)
<)
d)

e)

2)
h)

pred zahajenim soutéze vydava tidici organ - VR postupovy a sestupovy kli¢ a zvetejni jej v rozpise
soutéze

druZzstvo muize postoupit, jestlize napliiuje vSechny podminky stanovené soutéZnim fadem a
rozpisem soutéze

nesplni-li druzstvo piedepsané podminky, nepostupuje, moznost postupu ma dalsi nejlépe umisténé
druzstvo, které splni pfedepsané podminky

v jednouroviiovych soutézich druzstev - mohou soucasné soutézit ,,A*“ 1,,B“ (ev. ,,C*“ atd.) druzstva
jednotlivych klubt.

v soutézich vicetiroviiovych - mohou soutézit soucasné dvé druzstva jednoho klubu (ev. tfi atd.)
pouze v soutézich nejnizsi trovng, ,,B“ druzstvo nemize postoupit do soutéze, kde jiz zavodi ,,A*
druzstvo (toto plati i pro ,,C* druzstvo vzhledem k ,,B* druzstvu atd.). Toto pravidlo neplati soutéz
Zen.

sestoupi-li ,,A“druzstvo do soutéze, ve které je jiz ,,B“ druzstvo, ptetadi se ,,B“ druzstvo do nizsi
soutéze

V piipadé kvalifikace do 1. ligy spada organizace kvalifikaéniho kola na oddil s vys$§im souctem
Sinc. bodu za vSechny kola, pokud se oddily nedohodnou jinak.

vyjimky povoluje VR CSV

8. Rizeni soutézi

a)
b)

<)

za Fizeni vSech mistrovskych soutéZi jednotlivell i mistrovskych a ligovych soutéZi druzstev je
zodpovédna soutézni komise CSV a komise rozhodéich CSV (KR CSV).

podminky pro ucast v téchto soutdzich uréuji rozpisy a dodatky vydavané SK CSV, musi byt v
souladu se soutéznim fadem

VR a SK CSV jsou povinny véas vydat (nejméné 30 dnii pied 1. soutézi, kterd je ¥izena CSV)
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prehled o vSech celostatnich mistrovskych a ligovych soutézich jednotlivel i druzstev, které fidi
(terminovy kalendar).

9. Ostatni soutéze

a) CSV, krajské svazy vzpirani a oddily-kluby vzpirani mohou poradat réizné turnaje, velké ceny,
memoridly apod. Ucast na téchto soutézich mohou v rozpise podminit finan¢nim vkladem. O
zatazeni té€chto soutézi do terminového kalendaie CSV je nutno pisemné pozadat SK CSV.

v

Cl 4
Podminky pro tucast v soutézich

. Zavodnici se mohou zcastnit soutézi jen tehdy, predlozi-li pfi vazeni platny registracni pritkaz (sportovni
pas). Ten je platny kdyz:

a) je podepsan drzitelem a potvrzen CSV

b) je v ném nalepena fotografie dritele a je pierazitkovana razitkem CSV

c) obsahuje jasné vyznaceni oddilové ptislusnosti nebo platné hostovani

d) obsahuje zdznam o opravnénosti startu pro piislusny kalendaini rok (potvrzeni o zaplaceni licence)

. Bez platného registra¢niho pritkazu nesmi rozhod¢i pfipustit zdvodnika k soutézi. Vyjimku Ize pfipustit
v soutézi druzstev za té€chto podminek:

a) po prokazani se jinym dokladem napiSe zavodnik prohlaSeni, Ze ma registracni prikaz v poradku,
toto prohlaseni podepisi zdvodnik a trenér nebo vedouci druzstva

b) za chybéjici doklady zaplati oddil-klub vrchnimu rozhod¢imu na miste€ poplatek 50 K¢ za jednoho
zavodnika, tuto ¢astku pfeda vrchni rozhod¢i fidicimu organu soutéze

¢) pripadny start takového zdvodnika bude zapocitan pouze tehdy, zasle-1i oddil chybéjici doklady se
vSemi nalezitostmi doporuéenym dopisem nebo elektronicky fidicimu organu soutéze nejpozdéji do
Ctyt dnti po skonceni soutéze (rozhodujici je datum postovniho razitka).

. Zjisti-li rozhod¢i vazné nedostatky v registraénim pritkazu, odebere jej a zasle na CSV, SK ma pravo
zadrZet takovy prikaz do vyfeseni ptipadu

Start cizincli v soutézich druzstev upravuje zvlastni smérnice CSV (viz piiloha ¢&. 1) a rozpis soutéze,
obecné plati, ze v soutézich druzstev muzli a Zzen miize soutézit pouze jeden zahrani¢ni zavodnik-
zavodnice v daném druzstvu, v soutézich druzstev juniorskych a zékovskych nesmi zahrani¢ni zdvodnici
soutézit.

. Pfestupy a hostovani fesi Piestupni fad vzpirani (viz ptiloha ¢.2), obecné plati tato uprava:

a) v soutézich druzstev muzti mohou byt v daném druzstvu maximalné dva zavodnici na hostovani, z
toho jeden zahrani¢ni zavodnik

b) v soutézich druzstev zen mize byt v daném druzstvu maximalné jedna zavodnice na hostovani, z
toho jedna zahrani¢ni zavodnice

¢) v soutézich druzstev juniorti mohou byt v daném druzstvu maximalné dva zavodnici na hostovani,
bez zahrani¢nich zavodnikt

d) vsoutézich druZstev juniorek, mladsich a star$ich Zak mize byt v daném druzstvy maximalné jeden
zavodnik(ce) na hostovani, bez zahrani¢nich zavodnikt

6. Vsichni zavodnici musi mit platnou lékafskou prohlidku ne star§i 1 roku (12 mésicl), bez 1ékatské

prohlidky nemohou zévodit. Potvrzeni o provedené 1ékarské prohlidce musi mit zavodnik k dispozici ke
kontrole béhem soutéze.
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7. V pripadé ptekryvu reprezentacniho startu zavodnika a soutéze druzstev, muze oddil, za kterého dany
zavodnik startuje, zazadat CSV o uznani vykonu z reprezentaéniho startu. Zadost musi byt podana
pisemné nebo emailem na adresu CSV a predsedu reprezentaéni komise, a to minimalné 30 dni pied
planovanou tymovou soutézi.

8. Dalsi dil¢i podminky pro icast v soutézich:

a)
b)

d)

e)

pro zafazeni do vé€kové kategorie je rozhodujici rok narozeni
zavodnik mize v kazdém kole startovat za libovolné druzstvo daného oddilu-klubu dle typu soutéze
a v€ku (dle bodu a) ), ale jen jednou, toto pravidlo ma nasledujicimi vyjimky:

i.  VysSeuvedeny bod neplati v piipad¢ piestupu zavodnika do jiného oddilu-klubu.

ii.  Zavodnici v kat. juniort resp. juniorek mohou soutézit v kategorii muzi resp. zen bez
ohledu na start v lize juniort resp. juniorek.

iii.  V druzstvu juniorti mohou v soutézi ligy juniort startovat max. 2 starsi zaci ve vé€ku 13-15
let bez ohledu na jejich start v lize star$ich zaki.

iv. V druzstvu juniorek mtize v soutézi ligy juniorek startovat max. 1 starsi zdkyné ve veéku

13-15 let bez ohledu na jeji start v lize starSich zaka.

ve finalovych soutézich a kvalifikacich konanych v kalendafnim roce mohou za dany oddil-klub
soutézit pouze ti zdvodnici, ktefi nestartovali za jiny oddil-klub ve dvou nebo tfech kolech (dalsi
podminky upravuje rozpis soutéze)

V ptipadé vystoupeni zavodnika ze spolku Ceského svazu vzpirani, nemtize zdvodnik pii zp&tné
registraci do spolku ve stejném kalendainim roce nastoupit v jakékoliv soutézi potadané CSV.

V ptipadé vystoupeni zavodnika z matefského oddilu, nemiize zavodnik pfi nové registraci do
jiného oddilu v nasledujicich 12 mésicich nastoupit v jakékoliv soutézi druzstev. U soutézi
jednotlivct toto pravidlo neplati.

Vyjimky fesi VR CSV

Vseobecné povinnosti oddili-klubi v soutéZich

1. Oddil-klub je povinen:

a)
b)

<)

d)

splnit viechny podminky stanovené Soutéznim fadem (dale jen SR), rozpisy soutézi a dodatky k
nim, které vydal fidici organ,

fidit se SR, pravidly vzpirani, rozpisy soutézi a dodatky k nim a p¥ispét tak k hladkému priibdhu
soutézi,

vyslat na kazdou soutéz se zavodniky vedouciho druzstva a trenéra (ob& funkce mize vykonavat
jedna osoba), zucastnit se technické porady pred soutézi; pokud se pii soutéZich druzstev trenér nebo
vedouci druzstva neztcastni technické porady, je oddil-klub automaticky vazen jako posledni,
hostujici oddil-klub je povinen se dostavit k utkani véas, v pfipadé potfeby pozadat potfadatele o
zajisténi noclehd, Setrné zachazet se zatizenim pofadatele, v pfipadé zavinéného poskozeni zafizeni
pofadatele sepise vrchni rozhodci zaznam o rozsahu skody a posle zpravu disciplinarni komisi (DK)
CSV

CL6

Povinnosti poiadatele soutéZe ve vzpirani
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1. Pofadatel je povinen zajistit hladky pribéh soutéZe, zodpovida za poradek pifi soutézi, bezpecnost
zavodniku, rozhodcich, funkcionaru a divaka.

2. Je povinen zajistit ptipravu zadvodisté v souladu s pravidly IWF, a to v minimalnich pozadavcich dle bodt
nize:

a) Cinky splfiyjici technicka pravidla IWF, u soutéZi zaku a juniorek do 20 let jsou povoleny zakovské
Cinky

b) wvzpéracskou platformu 4 x 4 m

¢) zajisténi bezpednostni zony kolem zavodni vzpéracské platformy, a to v minimalni Sifce 1 m.

d) odpovidajici prostory pro rozcvi¢ovani (pro soutéz s poctem zavodnikl ve skupin€ do 12-ti nejméné
2 ¢inky, do 16-ti nejméné 3 ¢inky a nad 16 nejméné 4 Cinky)

e) Satny a socialni zafizeni pro zdvodniky a rozhod¢i, které budou spliiovat minimalni hygienické
pozadavky

f) signaliza¢ni a ¢asomérné zafizeni, tabule pro vysledky, vahu s vazivosti do 200 kg a s presnosti
minimalné na 100 g, ¢isla pro losovani na technické poradé

g) zdravotnickou sluzbu, popfipadé telefonické spojeni na pohotovostni lékafskou sluzbu v misté
soutéze

h) v ptipadé ze bude pouzito vypocetni techniky odpovidajici technické vybaveni (tiskdrna, monitor
atd.)

i) mistnost pro technickou poradu, vazeni zavodniki a prostory pro dopingovou kontrolu

j) obcerstveni, dle potfeby se zahajenim provozu nejpozdéji se zatatkem vazeni

k) odpovidajici teplotu zavodisté a rozcvi¢ovny (min. 15 C)

3. Je povinen zajistit sluzbu u vchodu do rozcvi¢ovny, ktera zajisti vstup do téchto prostor pouze piislusnym
opravnénym osobam (zavodnici, trenéfi, I€kafi a maséfi, rozhod¢i). Vyjimky povoluje feditel soutéze po
dohodé¢ s vrchnim rozhod¢im a zastupcem SK.

4. Je povinen véas, nejpozdéji 30 dnii pfed konanim soutéze, ozndmit CSV a SK misto a &as konani, jména
odpovédnych funkcionaiti a dalsi udaje pro vydani rozpisu a jeho dodatku vcetné adres a telefonniho

spojeni.

5. Potadatel zajisti propagaci soutéze, véetn¢ oznameni ve sdélovacich prostfedcich, které informuje po
ukonceni o vysledcich.

6. Soutézni minima pro pofadani mistrovskych soutézi upravuje ptiloha ¢. 3 SR — Smérnice pro technické
minimum pro pofadani mistrovskych soutézi.

v

CL7
Technické podminky a pribéh soutézi
1. Hmotnostni kategorie

Sout&Ze ve vzpirani probihaji podle pravidel IWF, SR, rozpisii soutézi a dodatkt k nim v téchto hmotnostnich
kategoriich (HK):

muzi, juniofi do 20 let, Masters do 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 a nad 109 kg
juniofi do 17 let do 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102 a nad 102 kg
star$i zaci do 44, 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96 a nad 96 kg
mladsi Zaci do 35, 39, 44, 49, 55, 61, 67,73, 81 anad 81 kg
zeny, juniorky do 20 let, Masters do 45, 49, 55, 59, 64,71, 76, 81, 87 anad 87 kg
juniorky do 17 let do 40, 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81 anad 81 kg
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Zv14$tni ustanoveni:

a)

b)
©)

d)
e)

V soutézich jednotlivel i druzstev mlads$ich zaka a zakyn do 12 let nelze pii neplatném pokusu
zavodnika(ce) zvysit hmotnost ¢inky, je nutno pokus opakovat.

U soutézi mladSich zaku je povoleno pouzit zakovské ¢inky o hmotnosti 5, 10 a 15 kg.

U starsich zaku je povoleno pouzit zakovské ¢inky o hmotnosti 5, 10 a 15 kg a to do hmotnosti 34
kg. Od hmotnosti 35 kg a vySe se pouziva osa ¢inky o hmotnosti 20 kg.

Zéavodnik mé moznost dokoncit soutéz na té ose Cinky, na které zacinal sviij 1. pokus.

U soutézi mladsich zakt se boduji discipliny, pokud dodatek soutéZe neuvadi jinak, nasledovné:
trojskok snozmo - 1 dm = 0,5 bodu, hod medicinbalem - 1dm = 0,5 bodu, (hmotnost medicinbalu
2kg do télesné hmotnosti zdvodnika (TH) 44kg, resp. 3kg do TH 67kg, resp. 4kg nad TH 67kg) , trh
soupazny - 1kg=1 bod, nadhoz soupazny — 1kg=1 bod.

Zapocitava se vzdy nejlepsi vykon ze tff pokusi u kazdé discipliny. Soucet nejlepsich vykont téchto
disciplin je vysledek zakovského ctyfboje v soutézi jednotlived.

2. Terminy soutézi

a)
b)

9

pro mistrovské soutéze jsou zavazné terminy uvedené ve sportovnim terminovém kalendati CSV a
v rozpisech soutézi druzstev a jednotlivetl vydanych SK CSV

mistrovskou soutéz Ize uskutecnit i v jiném terminu, dohodnou-li se na ném vs$ichni jeji i¢astnici, a
jestlize jej schvali SK CSV. Sout&Ze se konaji v misté, které uréi pofadatel, po dohodé a schvaleni
SK CSV lze soutéz uspotadat v zatizeni jiného oddilu-klubu.

pokud poradatel nemtze soutéz usporadat, pozada nejméné 30 dni pfedem o zménu poradatele SK
CSV, ktera uréi jiného potadatele nebo stanovi jiny termin.

3. Vazeni zavodniku

a)
b)

<)

d)

2

i)
)

k)

pro véazeni zavodnikl zajisti pofadatel samostatnou mistnost, vazeni zacind dvé hodiny pied
stanovenym zacatkem soutéze
zavodnici se vazi v prub&hu jedné hodiny a to i né€kolikrat, pokud nedosahnou pozadovanou
hmotnost potfebnou pro start v kategorii, ve které chtéji soutézit. Poté se jiz nesmi vazit. Mladsi zaci
(zékyn€) se mohou vazit pouze jednou.
vazeni probihd za ucasti trenéra ¢i vedouciho druzstva, pofadi zdvodnikti na vazeni se urci
losovanim na technické poradé¢. Pii soutézi druzstev se na tech. poradé vylosuje poradi druzstev na
vazeni, pofadi nastupu zavodnika na ¢inku je uréeno potfadim vazeni jednotlivych zavodniki
druzstva.
vazeni fidi stfedni rozhod¢i, je povinen ukoncit vazeni ihned po uplynuti jedné hodiny. Vazeni lze
ukoncit diive, pokud jsou zvazeni vsichni pfihlaSeni zavodnici.
Zavodnik se mize vazit kompletné nahy nebo ve spodnim pradle (dres, triko popf. tilko se v tomto
pripadé nepovazuje za spodni pradlo). Zavodnik se nesmi vazit v ponozkach nebo jakékoliv obuvi
a naramkovych hodinek
Ve vazni mistnosti musi byt k dispozici antiseptické pfipravky a utérky pro moznost o¢isténi vahy
na zadost zavodnika.
probiha-li soutéz turnajovym zplsobem, vazi se v§ichni t¢astnici najednou, poptipadé ve skupinach
start zavodnika v soutézi jednotlivetl v jiné hmotnostni kategorii, nez do které byl pfihlaSen a vybran,
je mozny pouze tehdy, dosahl-li vykonu jako je stanoveny limit v kategorii, v niz chce startovat.
Zmény véetné prihlaSeni dal§ich zavodnikti musi byt nahlaseny na technické poradé, kazdy
zavodnik m4 pravo jedné zmeény.
mladsi Zaci mohou startovat ve vy$si hmotnostni kategorii bez ohledu na stanoveny limit
o vysledku vazeni vyhotovi zapisovatel vazni listinu. Dba zejména na piesné uvedeni jmen a
hmotnosti zavodnikll. Vazni listinu podepise stiedni rozhod¢i.
u vazeni musi byt nepfetrzité pritomni:

- stfedni rozhod¢i, ktery vazi

- postranni rozhod¢i, ktery provadi kontrolu

- zapisovatel nebo technicky rozhod¢i
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- dalsi rozhod¢i, ktery kontroluje registraéni prukazy

4. Cekaci doba

a)
b)

9

utkéani za¢ina v souladu s rozpisem soutéze. Nedostavi-li se nékteré druzstvo z vaznych divodu do
skonceni vazeni, ¢eka se nejdéle jednu hodinu. O zpozdéni je povinnost informovat potradatele.
pokud se v této dobé hostujici druzstvo dostavi, vyda vrchni rozhod¢i pokyn k vazeni tohoto
druzstva. Soutéz za¢ne ihned po skonéeni vazeni.

nedostavi-li se druzstvo béhem jedné hodiny po ukonleni véazeni, zaéne soutéz bez n€ho. Ve
spornych nebo mimotadnych piipadech rozhodne zastupce SK CSV.

5. Zahajeni soutéze

a)

b)
<)

d)

kazda soutéz musi byt zahdjena nastupem dle pravidel IWF. Zavodnici nastupuji ve sportovnim
uboru, reprezentanti pfi mezinarodnim utkdni se statnim znakem. Rozhod¢i nastupuji v
pfedepsaném uboru. Netcast zavodnikdl na nastupu se posuzuje jako poruseni kazné€ a vrchni
rozhod¢i to uvede ve zpraveé o utkani.

pfi zahajeni Mistrovstvi CR je hrana statni hymna.

pro vSechny mistrovské soutéze plati tento postup zahajeni: stiedni rozhod¢i pfivede zavodniky
prvni skupiny na zévodisté. Veli ,,Pozor a vyzve k pozdravu ,,Ceskému vzpirani nazdar“. Zavodnici
odpovédi ,,Zdar, poté veli ,,Pohov* a slova se ujme technicky rozhod¢i. Ohlasi soutéz a predstavi
jednotlivé zavodniky a rozhod¢i. Piedstavovani vystoupi krok vpied, ukloni se a vrati se na misto.
Na zavér veli rozhod¢i ,,Pozor* a da pokyn k odchodu do rozeviCovny. Zavodnici nesmi opustit
zavodisté jednotlive.

v ptipadé, Ze v soutézi startuje vice zavodnikdl, je mozno pfedstavit zavodniky pfi jejich nastupu k
zéakladnimu pokusu.

6. Vyhlasovani vysledkt

a)

b)
©)

d)

vyhlaseni vysledkii se provede po ukonceni kazdé hmotnostni kategorie, u soutézi druzstev po
ukonceni celé soutéze

za organizaci vyhlageni odpovidaji zastupce SK CSV a feditel soutéze

plati tento jednotny postup vyhlaseni:

Ve stfedu zavodisté jsou umistény stupné vitézi.

Stfedni rozhod¢i pfivede zdvodniky ve sportovnim uboru.

Technicky rozhod¢i oznami jména a funkce osob predavajicich ocenéni.

Technicky rozhod¢i oznami tfetiho v potadi, jeho oddilovou piisluSnost a vykon.

Tento zavodnik vystoupi na levou ¢ast stupné vitéza.

Po pfedani ocenéni oznami technicky rozhod¢i jméno druhého v potadi, jeho oddilovou
prislusnost a vykon. Tento zavodnik vystoupi na pravou ¢ast stupné vitézl a pfevezme ocenéni.
Poté technicky rozhodéi oznami Mistra CR, jeho oddilovou piislusnost a vykon.

Vitéz vystoupi do stiedu stupné vitézi, nasleduje predani ocenéni.

Na pocest vitézli mize byt hrana zné€lka, pfi mezinarodnich soutézich hymna zemé¢ vitéze

Po znélce (hymné) odchazeji vSechny osoby ze zavodiste.

obdobnym zpisobem se provadi vyhlasovani vysledkl soutéze druzstev, kterého se ucastni vSichni
¢lenové druzstva ve sportovnim uboru.

zaveér soutéze provede technicky rozhodéi, ktery pod€kuje pritomnym zavodnikim za Gcast a
vykony, poradateltim, divakéim apod. Ukonéeni miize provést i piedseda &i zastupce CSV poptipads
predstavitel pofadatele.
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CL8

Dokumentace a vyhodnoceni soutéZi

1. Zapis ze soutéze

a)

b)
<)

d)

e)
f)

2)

pii mistrovskych i nemistrovskych soutéZich se zpracovava zapis. Vypracovava jej zpravidla
delegovany rozhod¢i - zapisovatel.
Zapis mize byt zhotoven jak elektronicky, tak pisemné.
V piipadé pisemného zapisu se vyhotovuje pfi soutézich jednotlivel i druzstev nejméné ve dvou
vyhotovenich:

a. original pro CSV

b. kopie pro potadatele
dalsi pozadavky na zépisy jsou uvedeny v rozpisu soutéze, Sinclairiv koeficient se pouziva na Ctyti
desetinnd mista véetné vypoctu vyslednych bodd
po skonceni soutéze podepise zapis vrchni rozhod¢i a zodpovida za jeho spravné vyplnéni
zapisovatel je povinen vyhotovit zapis ¢iteln¢ se spravnymi tidaji zdvodniki, zaznamenava i jména
vsech rozhod¢ich
v ptipadé elektronického zapisu je nutno tento zapis odeslat SK CSV

2. Vyhodnoceni vysledkl soutéze

a)
b)

lIépe se umistil zavodnik, ktery navzpiral vice kilograml ve dvojboji (poptipadé v jednotlivych
disciplinach). Dosahnou-li z&vodnici stejného vykonu, vyhrava ten, ktery vykonu dosahl jako prvni.
o poradi druzstev se rozhoduje podle podminek uvedenych v rozpisech soutézi

3. Ustanoveni o rekordech:

a)
b)

©)
d)

rekordy CR miize vytvofit jen ob&an CR
rekordy CR mohou byt vytvofeny: - na oficialnich mezinarodnich soutéZich
- na mistrovskych soutézich CR
- na viech soutézich oznadenych v sportovnim kalendaii CSV

vrehni rozhod¢i uvede v zapise jméno rekordmana, dosazeny vykon a disciplinu
rekordy schvaluje SK CSV

CLo9

Rizeni soutéZi, rozhodci a dalsi ucastnici

Rizeni soutéze

k tizeni soutéze deleguje komise rozhodeich CSV odpovidajici po&et rozhod¢ich, ktefi odpovidaji
za pribéh soutéze podle pravidel vzpirani, soutézniho tadu, rozpisu a dodatku

pokud se delegovany rozhod¢i nemize soutéZe zcastnit, je povinen se pisemné ¢i telefonicky
omluvit minimalné sedm dni pied soutézi

jestlize se do zacatku vazeni nedostavi zadny delegovany rozhod¢i, dohodnou se vedouci druzstev,
kdo z pfitomnych rozhod¢ich pfevezme funkci se v§emi pravy a povinnostmi

nedostavi-li se potfebny pocet rozhod¢ich, mtize soutéz fidit pouze jeden rozhod¢i. Ostatni funkce
se doplni z pritomnych zastupci druzstev.

10
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dostavi-li se delegovany rozhod¢i v prib&hu soutéze, piejima jeji fizeni

o neucasti rozhod¢ich je nutno ucinit zdznam do zapisu, ktery podepisi zastupci zicastnénych
druzstev. Utkani se uskute&ni jako mistrovské, o platnosti vysledkii rozhodne SK CSV.

v piipadé opakované neomluvené absence mize KR CSV vyfadit rozhodéi z rozhodovani
mistrovskych soutézi CSV

2. Préava a povinnosti vrchniho rozhod¢iho

a)
b)

©)
d)
e)
f)

2)
h)

je povinen se zc¢astnit technické porady

zkontroluje pfitomnost delegovanych rozhod¢ich, jejich Gibory a platnost jejich licenci

rozdéli rozhod¢i do jednotlivych funkci v celém prib&hu soutéze

ve spolupraci s delegovanym zastupcem SK CSV rozhoduje o pipusténi zavodniki k soutézi.
Kone&né rozhodnuti p¥islusi zastupci SK CSV.

odpovida za vypracovani a kvalitu zapisu ze soutéze, které po skonéeni soutéze podepise, a za zapisy
o Ceskych rekordech

odpovida za fadny pribéh soutéze, vazeni, vykon funkci rozhodéich a troven rozhodovani. Dale za
kontrolu a stav podia, ¢inek, signaliza¢niho zafizeni, rozcvicovny a ostatniho technického vybaveni.
neni-li p¥itomen zastupce SK CSV piebira jeho ukoly

v ptipad€ zmény poctl zavodnikd muize ve spolupraci se zastupcem SK rozdélit startujici do skupin
nebo zménit ¢asovy pofad soutéze, ktery predlozi na technické poradé ke schvaleni

zpracovava zpravu o prub&hu soutéze a jejim zajiSténi. Zhodnoti praci rozhod¢ich, uvede ty, ktefi
se nedostavili a jiné zavazné skuteCnosti (napf. nesportovni chovani, protesty). Zpravu zasle
predsedovi KR CSV.

3. Prava a povinnosti zastupce SK CSV

a)
b)

<)

d)

e)

spolu s vrchnim rozhodéim odpovida za fadny pribéh soutéze, dodrzovani SR a rozpisu. V ptipadé
ohrozeni fadného pribéhu soutéze rozhoduje o opatienich k naprave.

spolu s vrchnim rozhod¢im rozhoduje o pfipusténi zavodnika k soutézi a o zménach v ¢asovém
pofadu soutéze. Jeho rozhodnuti je kone¢né.

fidi technickou poradu, na které provadi losovani pofadi zavodnikd, upfesnéni poctu zavodnikd v
jednotlivych hmotnostnich kategoriich, upfesnéni ¢asového pofadu a seznamuje s technickymi
podminkami soutéze. Pfi soutézi druzstev seznami pfitomné s prubéznym stavem a vylosuje pofadi
druzstev na vazeni.

je zodpovédny za kontrolu potadi v soutézi veetné poradi druzstev. Je informovan o platnych
Ceskych rekordech.

zpracovava zpravu o prub¢hu soutéze, technickém zabezpeceni, fizeni soutéze a ostatnich dilezitych
okolnostech (dodrzovani SR a rozpisu, zménach Easového potadu apod.). Tuto zpravu zasle spolu s
originalem zapisu na sekretariat CSV.

4. Préava a povinnosti ostatnich Gcastnikd soutézi

a)

vedouci druzstva a trenér:
e jednaji jménem svého druzstva
e zodpovidaji za kazen a poradek druzstva
e mohou piedkladat vrchnimu rozhod&imu, zastupci SK CSV nebo JURY namitky a protesty
e vedou zavodniky v soutézi, respektuji vyroky rozhod¢ich a pfispivaji k hladkému prib&éhu
soutéze
znaji pravidla vzpirani, SR a rozpisy sout&zi
zastupuji oddil na technické poradé€, zacastiuji se vazeni zavodniki, kde predkladaji platné
registracni prikazy vSech zavodniki a dalsi poZzadované dokumenty (soupisky, lékaiska
povoleni apod.)

11



Cesky svaz vzpirani, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 ver.7

b) zé&vodnik je povinen:

e chovat se na soutézich disciplinované, fidit se pokyny rozhodc¢ich a potadatelti

e piedlozit na vyzvani rozhod¢ich a dalSich opravnénych funkcionaiti ke kontrole sviij
registracni prikkaz, ktery udrzuje v fadném stavu

e nastoupit k soutézi v predepsaném sportovnim tiboru, dodrzovat pravidla vzpirani a dalsi
smérnice, za nedodrZeni téchto ustanoveni mize byt ze soutéze vyloucen

e Tfidit se pokyny vedouciho druzstva a trenéra, Setfit ¢inky a ostatni zafizeni (Satny,
rozvi¢ovna atd.)

e navyzvani dopingovym komisafem podstoupit dopingovou kontrolu

CL 10
Provinéni, namitky

1. Provinéni oddilt-klubt, druzstev a jednotlivct

a) zaprovinéni proti soutéznimu fadu, rozpisim soutézi a dal§im smérnicim, disciplin€ a kdzni mohou
byt potrestani:
e potadkovou pokutou
e kontumacéni prohrou s pfislusSnymi soutéznimi disledky. Dv€é kontumacni potrestani
znamenaji vylouceni ze soutéze.
e disciplinarné podle disciplinarniho fadu (DR) CSV

b) kontumacéni prohrou se postihuje:

e nedostaveni se druzstva k soutéznimu utkani bez predchozi omluvy do 7 dni pfed utkanim.
Takovy oddil-klub je povinen nahradit prokazané naklady véetné piipadného finanéniho
postihu

e podle smérice CSV. Toto plati jak pro hostujici, tak pro pofadajici oddil-klub.

e skonci-li utkdni pfedcasné¢ vinou nékteré¢ho zucastnéného druzstva, popf. nezajiSténim
potradku a bezpecnosti domacim oddilem

e nastoupi-li druzstvo k utkani s mensim poc¢tem zavodnikt nez stanovi ptedpis nebo pokud
za néj nastoupi neopravnéné zavodnik. V piipadé, Ze je ¢lenu druzstva prokazan dopink,
rusi se vykon tohoto zavodnika a vysledek druzstva se nekontumuje.

c) zvlast zavazna provinéni oddili-klubi 1ze postihnout:

e zastavenim zavodni ¢innosti oddilu-klubu az na 6 mésict

e vylou¢enim z dlouhodobé soutéze druzstev pro nasledujici kalendaini rok nebo piefazenim
do niz§i soutéze

e potrestanim odpovédnych funkcionait dle DR

d) ma-li oddil-klub zastavenou &innost, nesmi nastoupit k zadnému utkani ¥izenému CSV. Totéz plati
i pro soutéze jednotlivetl. Pfi poruSeni mohou byt potrestani funkcionafi i jednotlivei oddilu-klubu
dle DR.

e) vsechna poruseni tohoto fadu, rozpisi a dodatkil, jakoZ i pravidel a dalsich smérnic a predpisi CSV
fesi SK CSV. Jinak postupuje ptipad k feSeni odbornym komisim CSV. Tyto rozhoduji v prvnim
stupni.

2. Nesportovni chovani

12
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a) pokud se ucastnik soutéze dopusti provinéni proti sportovni etice, je vrchni rozhod¢i povinen vefejné
jej napomenout. V zavaznéjsich ptipadech vylouci vrchni rozhod¢i dotyEéného icastnika ze soutéze,
popf. ho necha vyvést.

b) vSechny takové piipady uvede rozhod¢i ve své zpravé. O piipadnych soutéznich diasledcich
rozhodne SK CSV. Vsechny pfipady nesportovniho chovani projedna DK CSV.

3. Namitky

a) pfi poruseni ustanoveni tohoto SR a ostatnich sportovné technickych piedpist a jinych smérnic jsou
oddily-kluby opravnény podat namitky fidicimu organu soutéze.

b) namitky doloZzené doklady lze podat zejména v téchto piipadech:

e  pii poruseni ustanoveni tohoto SR, rozpisti a dodatkd sout&zi

e  pii poruseni pravidel vzpirani

e  pfinedodrzeni ostatnich ptedpisti nebo pfi jinych zavaznych prestupcich (zaujatost, opilost
apod.)

¢) namitky musi byt fadné odiivodnény a doloZeny diikaznimi prostiedky

d) namitky proti skute¢nostem znamym pied, v pribéhu nebo po skonceni soutéze oznami vedouci
druzstva JURY nebo vrchnimu rozhod¢imu. Tito jsou povinni je pfijmout a feSit. Obdobné se
postupuje pii namitkach k pribéhu soutéze. Namitky, které nebyly vyfeSeny, zapiSe vrchni rozhod¢i
do zapisu ze soutéze a vytesi je SK CSV.

e) namitky proti pribchu soutéze lze podat:

e v jednordzovych soutézich pisemné vrchnimu rozhod¢imu ihned po skonceni soutéze
vedoucim druzstva nebo trenérem

e v dlouhodobych soutézich druzstev doporuc¢enym dopisem fidicimu organu do 5 dni po
skoncéeni utkani, k tomuto dopisu musi byt pfiloZzeno potvrzeni o zaplaceni finan¢niho
vkladu

f) soucasné s podanim namitek je nutno zaplatit vklad u soutézi druzstev 200,-K¢.

13
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ClL 11

Spolecna ustanoveni o opravnych prostiedcich

Odvolani

a) proti rozhodnuti o namitkach, které vyda SK CSV, se lze odvolat do 15 dnii od doruéeni pisemného
rozhodnuti a to VR CSV. Jeji rozhodnuti je kone&né.

b) odvolani podava oddil-klub doporuc¢enym dopisem a je nutno piilozit doklad o zaplaceni vkladu ve
vysi 200,-K¢

¢) nemé-li odvolani potiebné nalezitosti, VR CSV je neprojednava

d) odvolaci organ rozhodne o odvolani na zaklad¢ vlastniho Setfeni, s pfihlédnutim ke stanovisku SK
CSV, popt. dalsich komisi a k platnym predpistim pro fizeni soutéi ve vzpirani

e) podani odvolani nema odkladny ucinek, v§echny namitky a odvolani, pokud neni stanoveno jinak,
se zasilaji na sekretariat CSV

f) vyhovi-li odvolaci organ namitkam nebo odvolanim, mize nafidit, aby ten, kdo porusil ptedpisy a
zavdal tak podnét k jejich podani, nahradil naklady spojené s projednavanim namitek a odvolani

g) je-li namitkdm a odvolanim vyhovéno, byt jen Castecné, vraci se zaplaceny vklad. V opa¢ném
piipadé zistava vklad Fidicimu organu soutéze - CSV

ClL 12
Dil¢i hospodarské smérnice

Oddily-kluby se dlouhodobych soutézi druzstev zucastiuji na vlastni naklady, pokud nerozhodne VR
CSV jinak.

.V mistrovskych mladeznickych a juniorskych soutézich jednotliveti do 20 let hradi CSV naklady na

cestovné a noclezné vybranym zavodnikdim a jejich trenérovi dle platnych smérnic a finanénich mozZnosti
CSV, pokud neni v rozpisu soutéze uvedeno jinak.

V mistrovskych soutézich se hradi ndklady delegovanym rozhod¢im a funkcionaftim dle platnych smérnic
pokud nebude rozhodnuto jinak.

Administrativné- pofadkové pokuty:

a) za poruSeni platnych smérnic a pokynt fidiciho organu soutéze 500,-K¢
b) pokud by se provinéni opakovalo, 1ze ulozit pokutu az ve dvojnasobné vysi

. Nezaplati-li oddil-klub uloZenou pokutu do 15 dni od doruceni rozhodnuti o jejim uloZeni, zastavi Fidici

organ soutéze Cinnost oddilu v soutézich.
CL13

Reklama

. Pii soutézich potadanych CSV se povoluje zavodnikiim umisténi reklamy jakékoliv velikosti na jejich

sportovnim uboru. Nesmi to vSak byt reklama na cigarety, drogy, alkohol ¢i symboly hnuti nebo skupin,
podporujicich porusovani lidskych prav.

Potadajici oddil-klub mize umistit na zavodisti vlastni reklamu. VR CSV ma pravo umistit na soutdze
tizené CSV vlastni reklamu.
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Cl. 14
Zavérecna ustanoveni
1. Tento soutézni fad CSV nabyva u¢innosti dnem 29. 1. 2022. Timto datem piestava platnost predchazejici
smérnice.

2. Zmény a doplitky k tomuto soutéznimu ¥adu schvaluje VR CSV. Jejich u¢innost stanovi tak, aby s nimi
byly v¢as seznameny vSechny oddily-kluby a organy vzpirani v CR, jichz se jejich obsah tyka.

3. Utinnost zmén a doplitkii nelze stanovit zp&tng.

V Praze

Dne 10.2.2022

/Mgr.Petr I:(rol
L/ predseda CSV

Zpracovala: Soutézni komise a komise legislativné pravni Ceského svazu vzpirani
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